Z Sokotowska w skrocie

Kawiarenka w Sokolowsku - odstona muzyczna

Na tydzieri przed Swigtami Bozego Narodzenia, w fagodna
i pogodng atmosfere nadchodzacych dni wprowadzily nas muzycz-
ne spotkania w Kawiarence. W miniony pigtek moglismy wystu-
cha¢ koled w wykonaniu dzieci z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Sokotowsku.

Dzien podzniej, takze w Kawiarence Ani Skrzyszowskiej,
podczas wieczorku ,Gloria, Gloria, wystuchajmy”, zaprezentowa-
li si¢ muzycy: Adam Kedzierski (fagot, keyboard), Magda Sapalska
(klarnet, saksofon) i Kamil Szewczyk (obdj).

Dzigkujemy za piekne koncerty i czekamy z niecierpliwo-
$cig na kolejne.

Koncert ,, Koledy Swiata ,, 6 stycznia 2011 w Sokolowsku

O godzinie 19:30 (6 stycznia) w Domu $w. Elzbiety (Par-
kowa 4) odbedzie si¢ koncert koled w wykonaniu Barbary Jastrzab
(sopran), Katarzyny Neugebauer-Jastrzebskiej (fortepian).
Rezerwacja miejsc pod nr. telefonu 667991704 Iub mailem:
eosi-sokolowsko@02.pl , dochdd z koncertu zostanie przeznaczony
na remont cerkwi w Sokotowsku. Koszt udzialu w koncercie 10 pln/
osoba.

Anna Larina-Dzimira, Rafat Dzimira

Zima sprzyja sportowcom

Uczniowski Klub Sportowy w Sokotowsku przygotowuje sie
do sezonu zimowego 2010/2011. Obecnie UKS zrzesza w swoich sze-
regach 23 uczniéw ZSP w Sokotowsku. Uczniowie, pod okiem Lidii
Turkowicz, trenuja intensywnie od wrzesnia tego roku, a od miesigca
treningi odbywaja si¢ na $niegu, z czego mlodzi sportowcy s bardzo
zadowoleni. Starty w tym sezonie odbeda sie:
11.01.2011r w Witkowie Slaskim,
29.01.2011r w Lubawce,
30.01.2011r w Andrzejowce ,,Bieg Skalnika”,
05.02.2011r w Czarnym Borze ,,Bieg Krasnali”
06.02.2011r w Andrzejowce ,,Bieg Gwarkow”.

Czekamy z niecierpliwo$cia na pierwsze starty i sukcesy.

Kto odpowiada za od$niezanie?

Zimowe utrzymanie droég w gminie Mieroszéw, a szcze-
golnie w Sokotowsku i Rybnicy Le$nej, pozostawia wiele do zycze-
nia. Za od$niezanie drog powiatowych (ul. Gléwna w Sokotowsku)
odpowiada Starostwo Powiatowe, Wydzial Zarzadzania Drogami
Powiatowymi i Transportem w Walbrzychu (tel. 074 84 60667 lub
074 84 60666) - osoby odpowiedzialne to Henryk Kranc: kom. 608-
404-181 i Jacek Michalik: kom. 513-192-394. W sprawie od$niezania
drég gminnych (odpowiedzialny Urzad Miejski w Mieroszowie) na-
lezy si¢ kontaktowa¢ z panig B. Szczesng pod nr tel. (74) 84-94-300
lub 84-94-316 (tel. dom. 84-58-445, kom. 0 691-472-758). W sezonie
zimowym 2010/2011 firma od$niezajaca gminne drogi jest Zaktad
Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Mieroszowie (osoba
odpowiedzialna to Marek Tobota (74) 84-58-287, 221, 207 lub kom.
0 605-413-736).

Nowe stawki za wode i $cieki

Rada Miejska Mieroszowa zatwierdzila taryfy na zbioro-
we zaopatrzenie w wode oraz zbiorowe odprowadzanie $ciekéw na
terenie gminy Mieroszow. Nowe stawki obowigzywa¢ beda juz od
1 stycznia 2011 roku w calej gminie, poza Unistawiem Slaskim
i Rybnica Le$ng. Miejscowoséci te do konca czerwca przysztego
roku obstugiwal bedzie nadal Walbrzyski Zwigzek Wodociggéw
i Kanalizacji. Za gospodarke wodno-$ciekowa w pozostalej czesci
gminy odpowiada od nowego roku Zaktad Gospodarki Komunal-
nej i Mieszkaniowej. To wlasnie ZGKiM przedstawil radnym do
zatwierdzenia nowy plan taryfowy, ktory zaklada obniznie stawek
oplaty abonamentowej (za utrzymanie urzadzen wodociagowych
i kanalizacyjnych w gotowosci) obowigzujacej w mijajacym roku
w WZWiK i pozostawienie na niezmienionym poziomie cen za wode
i odprowadzanie $ciekéw. I tak gospodarstwa domowe zaplacg za m3
wody 4,31 zl netto+ 6,77 zl netto miesiecznie stawki abonamentowe;j.
W przypadku pozostalych odbiorcéw ceny te ksztaltowaé si¢ beda
odpowiednio: 4,41 z1+25,55 zl. Cena za odprowadzenie $ciekéw
w gospodarstwach domowych wyniesie 4,97 zl netto za m3+10,69
zl netto miesiecznego abonamentu. Pozostali odbiorcy zaptaca: 5,01
z1+28,80 z1L.

Zlicytowali dla Sokolowska

Zakonczyl si¢ pierwszy etap aukcji charytatywnej na
rzecz odbudowy dawnego sanatorium dr Brehmera w Sokotowsku.
W Teatrze Polonia Krystyny Jandy 9 grudnia na aukcji miotkowej
kolekcjonerzy zakupili dzieta sztuki wspdtczesnej za ponad 80 000
zl. Zebrane fundusze pomoga odbudowa¢ obiekt i stworzy¢ w nim
Laboratorium Kultury wraz z Archiwum Tworczo$ci Krzysztofa Kie-
$lowskiego. Wyniki aukcji znajduja si¢ na portalu www.artinfo.pl,
w zalgczeniu przesytamy réwniez relacje fotograficzng z aukeji.

W tym roku ponad 100 wybitnych przedstawicieli polskiej
wspolczesnej sztuki  wizualnej postanowito podarowaé swoje pra-
ce na rzecz aukcji charytatywnej, zorganizowanej przez Fundacje
Sztuki Wspolczesnej In Situ. Przekazanie prac przez artystow bylo
wyrazem ich poparcia dla celu aukcji. Patronat Honorowy nad Au-
keja objeli réwniez Marszalek Wojewodztwa Dolnoélaskiego oraz
Starosta Powiatu Watbrzyskiego.
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Na czas Swigt Bozego Narodzenia,
Zyczymy wiele radosci, mitosci i obfitych task
plyngcych z betlejemskiego Ztobka

oraz Szczesliwego Nowego Roku!

Redakcja ,,Sokowiesci”

We wtorek w Palmiarni ,,Bialy
Orzel” uczniowie trzech pierwszych klas
Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Soko-
fowsku wystawily Jaselka Bozonarodzenio-
we dla mieszkaicow naszej miejscowosci.
W przygotowanie tegorocznego przedsta-
wienia wlaczyly sie takze przedszkolaki,
ktore wspdlnie ze starszymi kolegami i kole- §
zankamize szkoly za$piewaly przepiekneko-
ledy i pastoratki. Po zakoniczonych Jasetkach
zaproszeni goscie mieli mozliwos¢ kupienia
na Kiermaszu Bozonarodzeniowym o0zddéb
$wigtecznych wykonanych przez uczniéw
klas IV-VI. Za przepigkne przedstawienie f
i radosne koledowanie podziekowali dzie- g
ciom Burmistrz Andrzej Laszkiewicz i dy
rektor Teresa Leszko. Najbardziej wzrusze
ni byli z pewnoécig rodzice i dziadkowie, |
ktorzy podziwiali przedswiateczny wystep

Podzigkowania nalezg si¢ rowniez
dla nauczycielek, ktére przygotowywaly g
uczniéw do jaselek, a byly to Panie: Wio-
letta Mielczarek, Mariola Gimzicka, Iwona
Przybysz, Joanna Nowaczyk i Katarzyna
Ubik, ktéra pomagala uczniom wykona¢
ozdoby na kiermasz.

SZANOWNI MIESZKANCY
GMINY MIEROSZOW

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
Zycze Panstwu
by nadchodzqce Swigta byty przepetnione
mitosciq i rodzinnym cieptem
a 2011 rok byt rokiem spetnionych marzen

Burmistrz Mieroszowa

Andrzej Laszkiewicz



Wierni Kosciola Prawoslawnego, w zwiazku ze stosowaniem kalendarza julianskiego, obchodza $wieta Bozego
Narodzenia 7 stycznia. S3 one poprzedzone Wigilia, ktora rozpoczyna si¢ od modlitwy i tamania si¢ prosfora.
W s$wiatyniach wystawiana jest wyjatkowa ikona przedstawiajaca narodzenie Chrystusa. W tradycji wschod-
niej kultywowane jest rowniez wspolne koledowanie oraz obdarowywanie sie prezentami, ktore przynosi wazny
w prawoslawiu §wiety Mikolaj.

Jak swietuja sasiedzi?
Swieta Bozego Narodzenia w Kosciele Prawostawnym

W pierwszy dzien $wigt po potudniu odprawiana jest uroczysta wieczernia Bozego Narodzenia.
Drugi dzien jest w calo$ci poswigcony Matce Bozej - jest to najstarsze $wigto maryjne obchodzone
w kosciotach wschodnich, jego slady mozna znalez¢ juz w V wieku. Trzeci dzien $wiat jest poswigcony $wig-
temu Szczepanowi. Trzydniowe $wieta symbolizuja udzial Tréjcy Swietej w dziele zbawienia. Caly okres
$wigteczny trwa 11 dni - w tym czasie nie obowiazuje przestrzeganie dni postnych. W okresie tym wierni
prawoslawni pozdrawiaja si¢ stowami: ,,Christos rozdajetsia — stawitie jeho” (Chrystus sie rodzi — wychwalajcie
Go).

Positek wigilijny rozpoczyna si¢ od dzielenia prosfora (wypiekanym przasnym chlebem)-
odpowiednikiem optatkéw w tradycji katolickiej. Wieczerza wigilijna sktada si¢ tradycyjnie z dwunastu
dan. Na stole, zgodnie z tradycja, powinny si¢ znalez¢: chleb - symbol pozywienia, czosnek - symbol zdrowia,
sOl - symbol obfitosci oraz midd - symbol stodyczy (powodzenia) i postne potrawy.

Prawoslawni maja kilka nazw Wigilii. Méwig na nig m.in. nawieczerie lub soczelnik. Ta druga nazwa
pochodzi od ,,socziwa’, czyli gotowanej pszenicy polewanej miodem, ktora byta poprzednikiem obecnej kutii.
Zwykle po calonocnym nabozenstwie Bozego Narodzenia i krtkim odpoczynku w pierwszy dzien $wiat do-
mownicy zasiadajg do uroczystego i sutego $niadania. Najblizsze §wiateczne dni to czas rodzinnych odwiedzin
i kolednikéw wedrujacych z gwiazda od domu do domu we wsiach i miasteczkach.

Szczesliwych , pogodnych i rodzinnych $wiat Zycza
ks. mitrat Eugeniusz Cebulski oraz zespol EOSI/Dom sw. Elzbiety

Staros¢ bywa pogodna i aktywna, ale bywa tez trudna i bolesna. Jak pomdc bliskim lub krewnym
w jesieni ich Zycia? Mozemy znalez¢ dla nich oaze spokoju i bezpieczenstwa. W Sokolowsku oraz filii w Mieroszowie
powstaly dwa najnowocze$niejsze w kraju zaklady opiekunczo-lecznicze o profilu psychogeriatrycznym,
specjalizujace sie w opiece nad osobami z choroba Alzheimera oraz demencja starcza.

° ° ° 7 ° ° ° °
Nie zapominajmy o tych, ktorzy juz zapomnieli
Wiasciciele Panistwo Aleksandra i Peter Andreas Jeziorny prze- '
kazali pensjonariuszom baze¢ hotelowo - lecznicza z fachowym persone-
lem - lekarz psychiatra i internista, psychoterapeuci i fizjoterapeuci, psy-
cholog kliniczny - nastawionym na indywidualne zaspokajanie potrzeb
podopiecznych, oferujac wsparcie przy czynnosciach dnia codziennego.
W historycznie zwigzanych z ustugami sanatoryjnymi budynkach,
panuje domowa atmosfera, pelna ciepla i zrozumienia. Pracowni-
cy dbaja o kazdego mieszkanca poprzez wspieranie jego indywidual-
nosci, doradztwo i opieke w najcigzszych sytuacjach zyciowych. Miesz-
kancy obu domdéw majg zapewniona calodobowa opieke medyczng
oraz mogg bra¢ udzial w zajeciach terapeutycznych i kulturalnych.
W obydwu placéwkach udalo si¢ polaczy¢ dwie bardzo wazne rze-
czy: komfortowe, nowoczesne wyposazenie obiektu (pokoje 1-,2-,wie-
loosobowe z lazienks, TV i tozkami sterowanymi pilotem) i wspania-
te potozenie wsréd gor, z bogata roslinnoscia i rzadkimi zwierzetami.
Najwiekszym atutem tych osrodkéw jest gruntowna i profesjonalna
opieka medyczna oraz kompleksowa usluga zwiagzana z calodobowym
dlugoterminowym pobytem. Réwnie waznym elementem codziennej
opieki nad pacjentami Zakladéw sa zajecia terapeutyczne. Do dyspo-
zycji jest duza i dobrze wyposazona sala terapii zajgciowej, sprzet au-
diowizualny, biblioteka, ogrod zimowy, wokot obiektéw rozlegle, ogro-
dzone tereny zielone. W o$rodku odbywa si¢ réwniez fizjoterapia. ‘
Zachecamy Panstwa do odwiedzenia naszych Zakladéw osobiscie - nie- ! HE AN SR - W
zobowigzujaco lub juz konkretnie w celu umieszczenia Panstwa Bli-  Niepubliczny Zaktad Opiekuriczo — Leczniczy o profilu psychogeriatrycznym
skiego pod ciepta, fachowa opieke oczekujacego tu na Was personelu. »Inter-med”
Sokotowsko, ul. Gtéwna 29,
e-mail: biuro@serv-med.pl
www.serv-med.pl
Tel.: 074/ 845-18-20
Fax.: 074/ 845-10-89
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Serdecznie zapraszamy
Wtasciciele Zaktadu
Aleksandra Jeziorny

Peter Andreas Jeziorny

Wigilia na swietlicy soteckiej

W ostatnig niedziele przed Swie-
tami Bozego Narodzenia, na S$wietlicy
soleckiej odbyta si¢ uroczysta wigilia dla
mieszkancow.

Wsréd  przybytych gosci byt
burmistrz A.Laszkiewicz , ksiadz parafii
prawostawnej E.Cebulski i ksigdz J.Wierz-
bicki. Wszyscy uczestnicy i goscie famiac
sie oplatkiem wyrazili nadzieje, ze nowy
rok przyniesie wigcej zdrowia i pomyslno-
éci a Swieta Bozego Narodzenia uplyng w
rodzinnej atmosferze i spokoju. Na stole
bylo przygotowane tradycyjnie 12 potraw
wigilijnych przez panie z kota emerytéw
i Sotectwo. Wszyscy razem $piewaliémy
koledy. Nastrdj spotkania byl bardzo uro-
czysty i rodzinny. A pod ustrojona choinka
znalazl sie prezent dla mieszkancow.

Z najlepszymi Zyczeniami
$wigteczno-noworocznymi
Soltys Sokolowska
Bernadyna Grzeszuk |

Stowo ,wigilia” pochodzi od lacinskiego stowa ,vigilia”, ktore oznacza wieczerze, straz nocng. W tradycji chrze-
$cijanskiej jest dniem poprzedzajacym przyjscie na swiat Zbawiciela Jezusa Chrystusa. Do wigilijnego stolu zasia-
damy 24 grudnia z chwila pojawienia si¢ pierwszej gwiazdy na niebie.

Wigilia w naszych domach

Boze Narodzenie i poprzedzajaca je wigilijna wieczerza jest $wie-
tem chrzescijanskim, ale rowniez w wielu domach obchodzi si¢ wigilie trak-
tujac ten wieczdr jako $wieto rodzinne, czas spotkan rodziny i przyjaciot.
Nastrojowi tego dnia towarzysza liczne tradycje i zwigzane z nim obyczaje.

Na wigilijnym stole powinno znalez¢ si¢ 12 potraw na pamiatke

12 apostotéw. Stot nakrywa si¢ bialym obrusem, a pod niego wklada si¢
odrobing siana na pamiatke tego, ze Chrystus urodzil si¢ w stajence. Przy-
gotowuje si¢ jedno nakrycie wigcej dla zblgkanego wedrowca. Przy stole
modlimy sie, tamiemy si¢ oplatkiem i sktadamy sobie Zyczenia. Po kolacji
obdarowujemy si¢ prezentami, ktére wczesniej skladamy pod choinka i
idziemy na pasterke. W Polsce w 2003 roku zniesiono obowigzek postu, co
oznacza, Ze na stole moga by¢ réwniez potrawy migsne, ale wiekszo$¢ z nas
zostalo przy tradycyjnych potrawach i bedzie posci¢ przez caly dzien az do
wieczerzy, zwlaszcza, ze w tym roku wigilia przypada na piatek. Najczesciej
na stole w naszych domach pojawig si¢ nastepujace potrawy :
Kutia, barszcz czerwony, zupa grzybowa, ryby, w tym karp smazony i w ga-
larecie, kompot z suszu, kapusta z grochem, ryby smazone (ktdre coraz czg-
$ciej wypierajg karpia) §ledzie, pierogi z kapusta i grzybami, uszka, potrawy
z makiem (w zalezno$ci od regionu) oraz ciasta...

Zapytalam kilkoro mieszkancéw Sokolowska jak w ich domach bedzie wygla-
data w tym roku wigilia.

Pani Franciszka Dziekan. Swieta spedzi w Anglii z wnukami i
dzie¢mi. Ma nadzieje dolecie¢ do Bristolu mimo nieciekawych warunkéw
atmosferycznych. Wigilia bedzie jak najbardziej polska. Wiezie z Sokolow-
ska jedynie grzyby, kapuste kiszong mozna dzi$ bez problemu naby¢ w An-
glii w polskich sklepach. Nie bedzie karpia, bo sg ktopoty z jego kupieniem,
ale w to miejsce beda inne ryby, w tym losos. Wiezie tez dla rodziny prezen-
ty. W miejscowosci, do ktorej udaje si¢ pani Franciszka, jest polski kosciot,
tak wiec koniecznie p6jda rodzinnie na pasterke.

Pani Elzbieta Jakubowska. - Nie moze w wigilie zabrakng¢ barsz-
czu z uszkami, ktére robi zawsze sama. Lubimy kluski z makiem i karpia
smazonego. W galarecie nie lubimy wigc tez nie bedzie go na stole. Bedg
tez Sledzie w Smietanie, a do nich ziemniaki ugotowane w catosci. Kapusta
z grzybami, kluski z makiem, sledzie i smazony karp. Kompot z suszu i cia-
sta tez muszq byc. -Wigilie spedze z synem i corkg, ktora przyjdzie do mnie

z moimi wnuczkami. Bedg prezenty. Co roku schodze do sgsiadki, pani Misko-
wej, ktéra w tym roku skoviczyla 91 lat i tez przyniose poczestunek. Sgsiadka
rodzing ma za granicg — nie moze tego wieczoru zostaé sama.

Pani Sylwia Stus. Prowadzi sklep spozywczy wiec jak to bywa w tej
branzy jest duzo wigcej pracy. - Przygotowuje potrawy swigteczne, ale wigilig
gléwnie przygotowuje mama, mnie brakuje po prostu czasu- wyjasnia Pani
Sylwia. Wszystko jak najbardziej jest tradycyjne, karp smazony i w galare-
cie, §ledzie, kapusta, grzyby, barszcz z uszkami. Jest bialy obrus i sianko pod
nim. Pod choinka sg prezenty. -Eamiemy si¢ oplatkiem i po prostu spedzamy
te godziny razem. Bedzie nas przy stole osiem 0s6b. Lubig ten czas — dodaje.

Pani Marianna Kocon. Wigilie spedze w domu cérki, ktora mieszka
w Sokolowsku. Przyjadg na kolacje moje wnuczki z mezami i prawnuczka.
Wigilie przygotowujemy wspélnie dzielgc si¢ pracg. A potrawy jak co roku te
same. Barszcz, uszka, kapusta z grzybami, kluski z makiem, sledzie i smazony
karp. Kompot z suszu i ciasta. Bedg tez inne ryby w tym sledzie. Lubimy obda-
rowywac sig prezentami, dlatego czesto juz w trakcie kolacji je rozpakowujemy.
Drzielgc sig oplatkiem Zyczymy sobie zdrowia, by nastgpny rok byt lepszy.

Zaczepiani przeze mnie panowie raczej nie chcieli wypowiada¢
sie na temat przygotowan do $wiat, zwlaszcza od strony kulinarnej, kierujac
mnie do swoich mam i zon. No cdz, wierze, ze panowie tez biora czynny
udzial w przygotowaniu Swigt Bozego Narodzenia, bo przeciez kto§ musi
wytrzepa¢ dywany, przynies¢ zakupy czy ubra¢ drzewko. Wiele pan nie be-
dzie lepi¢ sama uszek i zwyczajnie je kupi, podobnie wypieki beda od cu-
kiernika. Nie wszyscy bowiem mamy czas na spedzenie dwéch dni w kuch-
ni. Ale najwazniejsze w tym dniu jest to, ze bedziemy w gronie rodziny, ze
zapanuje magiczny nastrdj, czesto bedzie to czas pogodzenia si¢ skloconych
i spotkania dawno niewidzianych bliskich. Wielu z nas w tym dniu wlaczy
komputer by za pomocg kamerki internetowej “spotkac si¢ na odleglos¢”
ze swoimi dzie¢mi i wnukami mieszkajacymi tysigce kilometréw od Polski.
Beda tez domy, w ktérych $wigta beda skromne, potraw nie bedzie wszyst-
kich i zabraknie prezentéw. Jednak najwazniejsze jest to, by ,,Gdy si¢ Chry-
stus rodzi i na §wiat przychodzi” nikt nie pozostal samotny.

Z calego serca zycze Pieknych Swigt Bozego Narodzenia
Anna Prugar - Wcisto



